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De Tiny House Movement is begonnen

in Amerika. Aanvankelijk bouwden ze de
micro-huisjes vooral om kosten te besparen.
Maar gaandeweg werd
duurzaamheid een
steeds belangrijkere
reden — mensen zijn
meer en meer bezig met
consuminderen en het
verkleinen van hun
ecologische voetstap.
Halverwege de jaren
negentig was het tiny
house (met een woonop-
pervlak van maximaal 50 0
m?) in de Verenigde

Staten in opkomst. En

doordat het milieube-

wustzijn sinds die tijd

alleen maar toenam, stak

het fenomeen daarna de oceaan over. Nu
worden ook in Nederland de tiny houses
steeds populairder. Best logisch, als je
bedenkt dat het in verhouding geen drol
kost en je ook nog goed bezig bent voor de
planeet.

MINDER SPULLEN,
MEER NATUUR

Het behoud van de aarde was voor tiny
house-pionier Marjolein (43) een van de
belangrijkste reden om zo'n mini-huis te
laten bouwen. Het woonoppervlak van haar
woning is iets minder dan twintig vierkante
meter. ‘Tk wilde al heel lang anders wonen,
zegt ze. ‘Ooit ging ik uit huis. En daarna
verhuisde ik naar iets groters, zoals dat gaat.
Maar in mijn laatste huis gebruikte ik de
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helft van de ruimte niet. 1k had drie
slaapkamers en in twee daarvan kwam ik
nauwelijks. Op een dag stuitte ik via Google
op de Amerikaanse Tiny House Movement.
Een betaalbaar huis huren ergens in de
natuur was niet te doen. En inje eentje iets
leuks kopen is bijna onmogelijk. Een tiny
house was voor mij dé mogelijkheid om te
gaan wonen zoals ik wilde. In de natuur,
met minder spullen. Vlak bij het centrum
van Alkmaar was al jaren een strook grond
aan het water ongebruikt. Aan de ene kant
ervan was een braakliggend terrein, aan de
andere kant een park — een prachtige plek.
Eerst heb ik daar twee
jaar alleen gewoond — ik
kreeg het terrein van de
gemeente in bruikleen

— inmiddels wonen er
acht mensen in vijf

Het huisje zelf heb ik
samen met drie jonge
ontwerpers van de TU
Delft ontworpen. Ze
hebben dat supergoed en
slim gedaan, alles is
functioneel. Ik had maar
een paar echte wensen:
zo wilde ik per se een
goede keuken hebben.
Mijn zithoek kan ik ombouwen tot een
eethoek waar vijf mensen kunnen eten.
Onder de trap zit de ijskast en nog opberg-
ruimte. De trap zelf heeft trouwens een
aparte vorm, waardoor hij minder ruimte

inneemt. Ik heb gewoon een tweepersoons-
bed met daarachter een garderobe. Ik heb
werkelijk nog niet één seconde gedacht: het
is toch wel erg klein. Tk krijg veel mensen
over de vloer die allemaal zeggen dat het
veel groter voelt. Mede door de ramen in het




dak is het ook erg licht. Samen met de
andere bewoners houden we van maart tot
oktober open huis op de eerste zaterdag van
de maand. Er liepen dagelijks mensen langs
die onze huisjes wilden bekijken, dit is vee]
makkelijker. Natuurlijk laat ik met liefde
zien hoe ik woon. Tk wil graag dat het voor
veel meer mensen mogelijk wordt om
duurzaam, klein en eenvoudig te wonen.
Dat is ook de missie van de stichting Tiny
House Nederland die ik heb opgericht.
Mensen hebben in de loop van de tijd steeds
minder de mogelijkheid gekregen om te
wonen zoals ze willen. Tk geloof heilig in de
tiny house-filosofie. We maken de aarde
langzaam kapot met onze enorme mate van
consumeren. Ik wil heel graag een zo klein
mogelijke ecologische voetafdruk achter-
laten. Uiteraard heb je ook veel minder
kosten, en was dat ook een reden voor
deze stap. Ik leef volledig off-grid. Dat wil
zeggen dat ik nergens op ben aangesloten.
Elektriciteit krijg ik door zonnepanelen en
accus, en ik heb een moestuin en compost-
toilet. De douche en wasmachine werken op
fegenwater dat gefilterd is. Het is af en toe
best een uitdaging om te leven van wat de
natuur je geeft. Afgelopen zomer was het
gortdroog en heb ik weken bij een vriendin
gedoucht en de was gedaan. Dolblij was ik
toen het eindelijk ging regenen en ik weer in
ijn eigen huis kon douchen.
€ meeste mensen die permanent in een
tiny house wonen, kennen elkaar van de
online community. Je komt er veel verschil-
lende mengen tegen, maar ze hebben wel
1akvlakken, De gemiddelde bewoner van
€€ tiny house staat bewust in het leven Rt
€cht waarde aan de natuur en aan vrijheid.
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end is dat twee derde van de tiny
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9 enzsgzn;rs ;?OgOPgeleid is, volgens
o hieldeDmy House Nederland

- Dat kan komen doordat
fie gemiddelde hogeropgeleide in de regel
Tets meer bezig is met het milieu dan
1emand met een lagere opleiding, Uit de
enquéte bleek dat de meeste bewoners de
keuze voor een tiny house hadden gemaakt
om in de natuur te zijn. En voor de vrijheid,
zoals Marjolein a] aanstipte. Dat laatste was
vorige zomer voor Melanie (28) en haar man
de belangrijkste reden om hun oude huis te
verruilen voor een tiny house. Melanie is
zich ervan bewust dat ze relatief jong is voor
deze stap. Tk was begin twintig toen ik
Bram leerde kennen en na twee jaar zijn we
gaan samenwonen in een koopwoning. We
hebben al die grote stappen dus jong gezet;’
zegt ze. ‘Wij gingen altijd veel en spontaan
dagen of weekendjes weg, vaak met Brams
motor. We konden zomaar op zondag-
ochtend beslissen om een dagje naar
Luxemburg te gaan. Wij wisten al snel dat
we geen kinderwens hadden en gingen ons
gaandeweg afvragen hoe we de rest van ons
leven wilden doorbrengen. Zouden we het
tot ons pensioen op deze manier blijven
doen, met die spontane korte
tripjes? Nee, we wilden meer
en langer reizen. Op tv zagen
we Floortje Dessing een reis
maken met een 4x4 met een
daktent. We keken elkaar aan
en riepen bijna in koor: ‘Dit
willen wij ook!’ Diezelfde avond —>




